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1. YLEISTÄ SEURASTA

Iin Hevosharrastajat ry. (IIHA) on vuonna 2002 toimintansa aloittanut

ratsastusseura, joka on Suomen Ratsastajainliiton (SRL) alainen. Seurassa on n. 125 jäsentä.

Seura järjestää eri tasoisia ratsastuskilpailuita, yleisötilaisuuksia, retkiä sekä

valmennusta koulu- ja esteratsastuksessa.

2. TURVALLISUUDESTA VASTAAVA HENKILÖ JA HÄNEN VARAHENKILÖNSÄ

Seuran turvallisuusasioista vastaava henkilö on Arja Vatanen ja hänen

varahenkilönsä Mari Leinonen.

Heidän vastuunaan on yleisen turvallisuuden suunnittelu, ohjeistus ja valvonta sekä onnettomuuksien ja läheltä piti-tilanteiden raportointi ja seuranta.

2.1. ENSIAPUTAITOISET IHMISET

Mari Moilanen, Anne Perätalo, Piia Pihkakoski, Minna Puolakka, Hannele Pöykiö
3. HALLITUS JA HEIDÄN TOIMENKUVANSA

Puheenjohtaja Mari Moilanen, sihteeri Mari Leinonen, rahastonhoitaja Piia Pihkakoski, kilpailu- ja valmennusvastaava Senni Laine, jäsen Anne Ojala, jäsen Anne Perätalo ja jäsen Marika Repo. 

Ratsastuskilpailuihin valitaan erikseen kilpailujen johtaja, turvallisuudesta vastaava henkilö, stewardi ja tarvittaessa ensiapuryhmä tai lääkäri sekä eläinlääkäri. Työntekijöinä käytetään

pääsääntöisesti ratsastusseuran jäsenistä koostuvaa talkooporukkaa.

Seuravalmennuksia pitämään valitaan ammattitaitoiset valmentajat.

4. OSALLISTUJAT JA OSALLISTUJARYHMÄT

Seuran kilpailuihin ja tapahtumiin osallistuu ratsastusta ja hevosia harrastavia yksityishenkilöitä.

Kilpailuihin osallistuminen edellyttää osallistujalta johonkin SRL:n alaiseen ratsastusseuraan

kuulumista sekä alue- ja kansallisissa kilpailuissa kilpailulisenssin omistamista.

5. RAKENNUKSET JA RAKENTEET

IIHAn toiminta tapahtuu Ylirannan Ratsutilan toimitiloissa. Ylirannan Ratsutilalla on oma turvallisuusasiakirja sekä pelastussuunnitelma.

6. TURVALLISUUSVÄLINEET JA HENKILÖSUOJAIMET

Iihalla on asianmukainen ensiapuvarustus sekä tallilta löytyy alkusammutuskalusto.

Kilpailuissa ja muissa yleisötapahtumissa on toimihenkilöiden, kilpailijoiden ja yleisön nähtävillä

alueen ja rakennukset sisältävä kartta, josta ilmenee ensiapu- ja alkusammutusvälineiden sijainti.

7. MUUT VÄLINEET JA VARUSTEET

Seuran valmennuksiin osallistujat ja kilpailuiden osanottajat käyttävät omia suojavarusteitaan, kuten turvakypäriä ja -liivejä.

8. RISKIEN ARVIOINTI JA TURVALLISUUDEN SUUNNITTELU

Liite 1

9. TOIMINTAOHJEET ONNETTOMUUS- JA HÄTÄTILANTEITA VARTEN

Liitteet 2 , 3 , 4 ja 5

10. ONNETTOMUUSKIRJANPITO JA ONNETTOMUUDEN SYYNTUTKINTA

Onnettomuustilanteen tai tapaturman jälkeen aletaan mahdollisimman nopeasti pitää päiväkirjaa jossa analysoidaan tekijöitä, jotka vaikuttivat onnettomuuden syntyyn. Seuran hallituksen sekä

kilpailujaostojen kanssa mietitään toimenpiteitä ja ennaltaehkäisyä. Vastuu tiedottamisesta ja muista

virallisista seikoista on.

Liite 6

11. ERILLISET TURVALLISUUSSUUNNITELMAT

Liite 7

RISKIEN ARVIOINTI JA TURVALLISUUDEN SUUNNITTELU Liite1
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YLEISET TURVALLISUUSOHJEET Liite2

(ohje yleisötapahtuman/retken järjestäjille)

– onnettomuustilanteissa kilpailujen turvallisuudesta vastaava henkilö, retken johtaja tai muun tapahtuman henkilökunta johtaa tilannetta

– tapahtumissa pidetään näkyvillä pelastuskartat ja hätänumero, paikan osoite sekä ajo-ohje

– tapahtumissa/retkillä tulee aina olla ensiaputaitoista henkilökuntaa

– tapahtumissa/retkillä henkilökuntaan kuuluvilla tulee olla mukana matkapuhelin, ja puhelimen akussa virtaa

– ensiapuvälineet ja alkusammutuskalusto on pidettävä helposti saatavilla

– tapahtumissa pelastustiet pidetään vapaina tai helposti ja nopeasti tyhjennettävinä

– tapahtumissa tulee huomioida sääolosuhteet; kilpailuiden pakkasraja on -15 c, kovan myrskyn tai rajun ukkosen sattuessa kilpailut voidaan keskeyttää tai perua

– valmennuksiin ja kilpailuihin osallistujien tulee käyttää asianmukaisia turvavarusteita: kypärää ja tarvittaessa turvaliiviä

– retkillä ryhmät pidetään kasassa ja tiedetään aina jäsenten lukumäärä

– retkillä tulee jokaista viittä alaikäistä kohden olla täysi-ikäinen valvoja

HÄTÄILMOITUS Liite 3

(Ohje kilpailujen/tapahtuman henkilökunnalle)

YLEINEN HÄTÄNUMERO ON 112

ENNEN SOITTOA:

- SELVITÄ NOPEASTI, MITÄ ON TAPAHTUNUT

- ESTÄ LISÄVAHINKOJEN SYNTYMINEN

- SAIRASTAPAUKSISSA SELVITÄ, ONKO POTILAS HEREILLÄ TAI

HERÄTETTÄVISSÄ

- SOITTO NUMEROON 112

- PYSY RAUHALLISENA JA RAUHOITA MUITA

- PYRI AINA SOITTAMAAN ITSE, JOTTA VÄLIKÄSILTÄ VÄLTYTÄÄN

1. ANNA TARKKA OSOITE JA PUHELINNUMERO

2. KERRO LYHYESTI, MITÄ ON TAPAHTUNUT

3. VASTAA KYSYMYKSIIN JA NOUDATA OHJEITA

4. SULJE PUHELIN VASTA KUN SAAT SIIHEN LUVAN

5. JÄRJESTÄ OPASTUS SOVITUSTA PAIKASTA

6. SOITA UUDESTAAN, MIKÄLI TILANNE OLEELLISESTI MUUTTUU

7. OLE KARTALLA

8. MUISTA ILMOITTAA KUNTA MISSÄ OLET, KOSKA MATKAPUHELIMEN

SOITTO SAATTAA MENNÄ ERI HÄTÄKESKUKSEEN

9. MUISTA TAPAUKSEN JÄLKIHOITO!

ENSIAPU Liite 4a

(Ohje kilpailujen/tapahtuman henkilökunnalle)

TEE HÄTÄILMOITUS 112

PALOVAMMA:

- jäähdytä palovamma mahdollisimman nopeasti

· steriilillä infuusionesteellä tai hätätapauksessa vedellä

· peitä vamma steriilillä taitoksella, jos mahdollista

· peittele potilas lämpimästi

· paksut vaatekerrokset poistetaan, koska niihin voi jäädä palopesäkkeitä

- HUOM!

· ÄLÄ puhko rakkuloita

· ÄLÄ laita rasvaa tai voidetta vammaan

· ÄLÄ poista karstaa tai roikkuvia ihonriekaleita

PALELTUMA:

· potilas sisätilaan, jos mahdollista

· varovainen liikuttelu, älä kävelytä potilasta

· märät vaatteet pois, kuivaa potilas huolella

· peittele potilas lämpimästi

· seuraa potilaan tajuntaa

· paikallinen vamma: lämmitä vamma ripeästi 40-42 asteisella vedellä, jos

sairaalaan pääsy kestää enemmän kuin 2 h. Käytännössä esim. käsi

laitetaan sankoon, jossa on kädenlämpöistä vettä, tai nenä/korva

lämmitetään laittamalla kämmen päälle

· varottava vamman uudelleen kylmettämistä

· ÄLÄ hiero tai käytä kylmää vettä

TAJUTTOMAN ALILÄMPÖISYYS:

· varovainen käsittely

· potilas makuulla koko ajan

· hengitystiet auki leukakulmasta kohottamalla

· sykkeen tunnusteluun voi käyttää reilusti aikaa

· jos eloton VARMUUDELLA, huolellisen tutkimuksen jälkeen aloitetaan

painanta/puhalluselvytys, jota jatketaan sairaalaan asti

VENÄHDYKSET/NYRJÄHDYKSET: Liite 4b

· 3 x K –sääntö

1. kylmä

2. kohoasento

3. kompressio

· lastoita mahdollisuuksien mukaan kuljetuksen ajaksi (maasto)

· älä laita kylmää suoraan paljasta vammaa vasten

· n. 20 min kylmää kerralla on sopiva

MURTUMAT:

- AVOMURTUMAT:

· älä korjaa likaisen murtuman virheasentoa, jos ei ole pakko

· peitä haava puhtailla/steriileillä taitoksilla ja lastoita (3 x K)

· verenvuoto tyrehdytettävä välittömästi keinolla millä hyvänsä

- UMPIMURTUMAT

· 3x K

· lastoita liikkumattomaksi

RAAJAN MURSKAVAMMAT/AMPUTAATIO:

· ulkoisen verenvuodon tyrehdyttäminen

· irronneen kehonosan talteen ottaminen ja säilytys kuivassa ja viileässä

paikassa, jos mahdollista (irronnut kehonosa, esim. sormi, laitetaan

vaikka muovipussiin, joka laitetaan toiseen muovipussiin, ulommaseen

muovipusseista laitetaan kylmää vettä.

HAAVA:

- SUURET HAAVAT

· tyrehdytä verenvuoto (sormet, kämmen, nyrkki, kyynärpää, vyö, ym.)

- PIENET HAAVAT

· steriili harsotaitos ja side päälle jos mahdollista

· putsaa haava tarvittaessa, jos kovin likainen

· raaja kohoasentoon (3 x K)

RINTAKIPU: Liite 4c

- oireet:

puristava, laaja-alainen kipu, säteilee kaulalle ja käteen

- hoito:

· rauhoita

· lepo --> istumaan tai puoli-istuvaan asentoon

· jos rannepulssi tuntuu ja nitrot käytössä, voit kehoittaa ottamaan nitron

HENGITYSVAIKEUS:

- oireet:

· hengittäminen työlästä

· käyttää hengittämiseen apulihaksia

· hengitystiheysnousee

· yleensä sairastaa astmaa

- hoito:

· rauhoita

· istuva tai puoli-istuva asento, etukumaraan

· jos tiedät potilaan sairastavan astmaa, kehota ottamaan lääke/piippu

TAJUTON:

- syitä:

· epilepsia, hapen puute, diabetes, vamma, vuoto, rytmihäiriöt
- hoito:

· kokeile hengitys, pulssi, reagoiko kivulle

· kylkiasento

· varmista hengitys, jos oksentaa kaiva suu tyhjäksi

· valittiko mitään?

· estä lisävammojen synty (epilepsia)

ELVYTYS:

· puhuttele, ravistele, katso, kokeile hengitys/pulssi

· potilas selinmakuulle tilavaan paikkaan, kova alusta

· ppe 2:30, aloitetaan painelulla. Lapsilla elvytys aloitetaan viidellä puhalluksella, jonka jälkeen jatketaan 30 painallusta, kaksi puhallusta.
Huom! Oikea painelupaikka on rintalastan keskellä ja rintakehää painetaan 4-5 cm syvästi 100 krt/min. Tarkkaile, että ilma menee oikeaan paikkaan (keuhkoihin, ei vatsaan). Aikaa ei saa käyttää paljoa pulssin etsintään. Elvytystä on jatkettava, kunnes apu saapuu tai kukaan ei enää jaksa. Painajaa tulee vaihtaa tarpeeksi usein, että elvytys pysyy tehokkaana (n. 2 min jaksaa painaa tehokkaasti).
SUOSITELTAVA ENSIAPUKALUSTO: Liite 4d

- steriilitaitoksia

sideharsoja

jääpusseja

- ilma/tyhjiölasta (reisi)

- kiristysside (staasi)

- taskumaski
TULIPALON SATTUESSA Liite 5

(Ohje kilpailujen/tapahtuman henkilökunnalle)

SISÄTILOISSA

- TEE HÄTÄILMOITUS 112

- VAROITA

· sisällä olevia

- PELASTA

· kaikki ihmiset ulos samaan paikkaan (kokoontumispaikka Ylirannan ratsutilan ratsastuskenttä), pidä huoli,

että tiedät ihmisten lukumäärän ja ilmoita se pelastuslaitoksen

henkilöstölle. Talviaikana järjestä kokoontumispaikka sisätiloihin jos

mahdollista.

- RAJOITA

· palo sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmastoinnit

- SAMMUTA

· palo kykyjesi mukaan alkusammutusvälineillä

- OPASTA

· pelastushenkilöstö oikeaan kohteeseen, ole heitä vastassa

METSÄ/MAASTOPALOISSA

- TEE HÄTÄILMOITUS 112

· arvioi ja kerro hälytyspäivystäjälle tuulen suunta ja voimakkuus sekä

onko kyseessä maapalo vai latvapalo ja onko tuulen alapuolella asutusta

- VAROITA

· tarvittaessa muita ihmisiä tuulen alapuolelta

- PELASTA

· tarvittaessa ihmisiä tulipalon läheisyydestä tai tuulen alapuolelta

- SAMMUTA

· käsillä olevilla alkusammutusvälineillä (letku, vesiämpäri, lapio jne.)

- OPASTA

· pelastushenkilöstö sovitulle paikalle, ole kartalla

ONNETTOMUUSKIRJANPITO JA ONNETTOMUUDEN SYYN TUTKINTA Liite 6a

TAPAUSILMOITUSLOMAKE

Täytä lomake mahdollisimman pian tapahtuman (onnettomuuden tai läheltä piti –tilanteen) jälkeen.

Onnettomuuden tai läheltä piti –tilanteen tapahtumapaikka, päivämäärä ja kellonaika

________________________________________________________________________________

Loukkaantuneen henkilön henkilötiedot

Nimi ________________________________ Henkilötunnus ________________________

Osoite ________________________________ Puhelinnumero ________________________

________________________________

Sähköpostiosoite _________________________________________________________________

Tiedot tapahtumasta

Minkälaisessa toiminnassa tapahtuma sattui?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Tapahtuman kuvaus (yksityiskohtainen kuvaus, miten onnettomuus tai läheltä –piti tilanne sattui?)

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Tapahtuman seuraukset (esim. vamman laatu, loukkaantuneiden määrä)

______________________________________________________________________________

Mitä olisi voinut sattua? Liite 6b

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Sääolosuhteet tapahtuman aikana

_______________________________________________________________________________

Tapahtuman syyt

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Miten tapaturma voitaisiin vastaisuudessa välttää/ toimenpide-ehdotuksia?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Lisätietoja:

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Tapahtumasta on otettu yhteyttä:

___ Poliisi ___ Vakuutusyhtiö

___ Pelastuslaitos ___ Kuluttajavirasto/kunnan tuoteturvallisuusvalvonta-

___ Turvallisuusvastaava viranomainen

Päivämäärä, nimi, nimen selvennys ja puhelinnumero

